IV. Medzindrodny kongres Sportovej mediciny (1°MC)
25. maj 2021
PROGRAM

Po vyplneni REGISTRACIE a naslednom PRIHLASEN{ Vam na Va$ email pride link, cez ktory sa dostanete
do virtudlnych sal. 3. Virtudlna sala je aktivna uZ dnes.

Zaznam z kongresu bude on-line pristupny na zaklade bezplatnej registracie do 31. augusta 2021.
CME kredity obdrzia lekari, fyzioterapeuti aj zachranari. TeSime sa na stretnutie.

Nezabudnite sa registrovat tu

UTOROK - 25.05.2021 - Sala 1

BLOKI. od9:00 ANTIDOPING

Moderator: Janka Tuhd  Sportovy gestor: Anastasia Kuzminovd, olympijska vitazka

Doc. Milan Sedliak PhD.: ABC doplnkov vyZivy pre Sportovcov-novy kvalifikacny systém,
FTVS Univerzita Komenského, Bratislava, 15min

Ing.Tomas Pagaé, PhD., PaedDr. Zaneta Csaderova, PhD.: Zoznam zakazanych latok 2021,
Antidopingova agentura SR, 15min

PaedDr. Zaneta Csaderova, PhD.: Antidopingové pravidld Tokio 2021,
riaditelka Antidopingove]j agentury SR, 10min

PharmDr. Kamila Chomanicova: Najcastejsie uzivané skupiny liekov s obsahom zakazanych
dopingovych latok, Farmaceutickd fakulta UK Bratislava, 15min

MUDTr. Boris Bajer, PhD.: Sportové endokrinoldgia: atléti a hormény. Lisia sa zasadne od
nesSportovcov?, Centrum vyZivy a tréningu Bratislava, 15min

PharmDr. Peter Matejka, PhD.: Topicka protizapalova liecba akutnej bolesti pohybového aparatu,
riaditel divizie, konzultacnd ¢innost Fakultna lekaren FaF UK Bratislava, koordinator kampani a
projektov SLeK a Fa FUK zameranych na prevenciu srdcovocievnych ochoreni, 45min

Diskusia

12.00 — 13.00 OBED + video


https://www.congressedu.com/registracia/
https://www.congressedu.com/wp-login.php
https://www.congressedu.com/

BLOK Il. 13.00-14.55 VYZIVA, SUPLEMENTY, BOLEST

Moderator: MUDr. Matej Handzak Umelecky gestor: Zuzana Smatanova, spevacka

MUDr. Vladimir Michalek, MBA, MUDr. Alexandra Michalkova: HA1 MSM - dlhodobé riesenie
bolestivych kibov nie len u $portovcov, ortopéd, TrioPharma, 15min

Doc.PhDr.Michal Botek, PhD., Mgr.Michal Valenta, RNDr. Jakub Krej¢i PhD., Dr.Deepesh Khana:
Ergogenni uc¢inky molekularniho vodiku pfi intermitentnim béZzeckém vykonu u fotbalistd, 15min

Mgr. Michal Valenta, Doc.PhDr.Michal Botek, PhD, RNDr. Jakub Krej¢i PhD, Barbora Sladeckova,
Markéta Sinclova: Vlyv suplementace hydrogenovanou vodou na vykon a pribéh regenerace po 5km
bézeckém zatizeni, 10min

MUDr. Pavel Malovi¢, PhD., MPH: Molekularny vodik ako alternativa lokalnej terapie antiflogistikami,
telovychovny lekdr, UNITED CLINIC s.r.o., 10min

Mgr. Michaela Bednarikova: Bolest a jej psychologické aspekty v Sporte, psycholdg,
SASP — FEPSAC, 15min

Mgr. Pavla Rybova: Skoliotické drZanie-najcastejsi klient podiatrickej praxe. PODTITUL: biomechanické
dosledky skoliotickej chédze a najcastejsSie bolesti pohybového aparatu s tym spojené, Liberec, 15min

Diskusia (80) 25 +10

BLOK Ill. 15.15-16.50 PRAVO
Moderator: MUDr. Mgr. Andrea Svrékovd, MHA
Sportovy gestor: Danka Bartekovd, olympionik, ¢len SOSV

JUDr. lvan Humenik: Na pomedzi prdva a psycholdgie: rizikové oblasti komunikacie medzi lekdrom
a pacientom a ich pravne nasledky, advokat, h&h PARTNERS, Kosice 15 min

JUDr. Zuzana Dolinkova: prezidentka Zvdazu ambulantnych poskytovatelov (ZAP), Bratislava

Marek Bednarik: Zabezpecovanie hromadnych podujati v pésobnosti SZI'H pocas pandémie COVID,
Bezpecfnostny manazér SZH, 15 min

Mgr. Jan Vido — AED v sluzbdch obyvatelstvu, Register defibrildtorov na Slovensku,
Manazér pre AED, Operacné stredisko zachrannej zdravotnej sluzby SR Bratislava, 10min

Mgr. Zdenko Senesi: Prava a povinnosti osdb pri poskytovani zdravotnej starostlivosti,
Advokatska kancelaria SKODLER & PARTNERS, s.r.o., 15 min

Diskusia (55) 30+10



BLOK IV. 17.10-19.20 TRAUMATOLOGIA a ORTOPEDIA
Moderator: MUDr. Andrey Svec, PhD., MPH Umelecky gestor: Laci Strike, tanecnik

MUDr. Peter Klein, MBA: Noha Sportovca z pohladu ortopéda,
ortopédia Presov, 15min

MUDr. Martin Lajo$: Uskalia akiitneho o3etrenia $portovca na zimnom $tadione,
Traumatoldgia Poprad, 15 min

MUDr. Andrey Svec, PhD., MPH: Sportom k trvalej invalidite,
I. ortopedicko-traumatologicka klinika LF UK, SZU a UNBA, 15min

MUDTr. Jan Grauzel: Koleno Sportovca — oSetrenie meniskoligamentdzneho aparatu,
Sportclinic Bratislava, 15min

MUDr. Juraj Popluhar, PhD., MBA : Riesenie menej beznych pourazovych stavov u Sportovcov.
Odd. pediatrickej ortopédie, spondylochirurgické oddelenie FNsP Zilina 15min

MUDr. Mgr.Maros Varga, MHA, J.Perduk, M.Mitro : Artroskopia bedra u Sportovcov,
veduci lekdr Sport-artro centra, Nemocnica Agel Kosice- Saca a.s, 15min

Diskusia (90) 30 + 10

BLOKV. 19.40-21.40 NEUROSCIENCE

Moderator: Adam Truhlar Umelecky gestor: Mario Kollar alias KULY, spevak

Adam Truhlaf: POHLAD DO MOZGU SPORTOVCA. Psycholdgia a kognitivne neurovedy $portového
vykonu. $portovy psycholdg a tenisovy tréner so zameranim na kognitivne neurovedy
a neuropsycholégiu vykonu v Sporte.

Ing. Mgr. Peter Kuracka, ACC : Sprdvne nastavenie? Praca s myslenim a emdciami pri poddvani
vrcholnych vykonov, Sportovy psycholdg, mentdlny tréner a koué, 15min

Mgr. Janette Simkova: Dusevny vykon kontra dusevny pokoj,
Zivotna a vztahova koucka, Bratislava, lifekoucing.sk 15min

p— Spojime sa priamo s Majstrovstvami sveta v ladovom hokeji v RIGE
ICE HOCKEY prostrednictvom telemostu s hlavnymi lekarmi MS, ¢lenmi

RLD . . . . L .
cHampionsHIP  Zdravotnej komisie Medzinarodnej hokejovej federacie IIHF.

Riga

MUDr. Beat Viliger: SUI online, IIHF Medical Committee,
MUDr. Marku Tuominen: FIN online, IIHF Medical Comittee

Slovo na zaver:

Magr. lvan Husar: Statny tajomnik pre Sport Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR
Anton Siekel: prezident Slovenského olympijského a $portového vyboru (SOSV)

Ing. Vladimir Baluska: riaditel Narodného $portového centra (NSC)

MUDr. Marian Kollar, prezident Slovenskej Lekarskej komory, (SLK)

MUDr. Mgr. Andrea Svrékova, MHA: vykonna riaditelka ISMC,

Diskusia (90) + 20 + 10


https://www.unb.sk/i-ortopedicko-traumatologicka-klinika-lf-uk-szu-a-unb/

UTOROK - 25.05.2021 - Sala 2
BLOK I. Blok len pre olympionikov od 10.30 —12.45

Moderator: MUDr. Roman FANO Sportovy gestor: Elena Kaliska, olympionik, vodna slalomarka

Roman Buéek: LOH Tokyo 2020, Veduci vypravy SOSV na LOH 2020, $portovy riaditel SOSV

MUDr. Roman Fano: Lekarske zabezpecenie vypravy Slovenska na LOH Tokyo 2020,
Séflekar vypravy SOSV na LOH Tokyo 2020, predseda Lekarskej komisie SOSV, ortopéd

MUDr. Ilvan Macek: Epidemiologicka situdcia v Japonsku,
epidemioldg a infektoldg, ¢len LK SOSV

MUDr. JUDr. Daniela Dolezalova,MPH: Anti Covid opatrenia v Tokyu na LOH 2020,
Covid licence officer SOSV na LOH

JUDr. Patrik Hrbek: Aplikacia clanku 40 a 50 Olympijskej charty

PaedDr. Zaneta Csaderova, PhD.: Antidopingové pravidla na LOH 2020,
riaditelka Antidopingovej agentury SR

MUDr. Katarina Bergendiova, PhD.: PostCOVID a Sport,
klinicky imunolég a alergolég — primar, Imunovital, Bratislava

BLOK Il. 13.15-15.15 TELOVYCHOVNE LEKARSTVO
Moderator: prof. MUDr. Dusan Hamar, PhD. Umelecky gestor: Mirka Miskechova, spevacka

MUDr. Marek Orlovsky, Telemedicina - vyuZitie v ortopédii, traumatoldgii a rehabilitacii pocas
pandémie COVID19, Klinike ortopédie a Urazovej chirurgie UVN SNP v Rufomberku, 15min

Patrik Kme¢: ManaZzment zdravia Sportovca na dialku, spolutvorca Hilbi, Bratislava, 15min

prof. MUDr. Dusan Hamar, PhD.: |zokineticky bicyklovy erogmeter v telovychovnom lekarstve,
FTVS Bratislava, 20min

MUDr. Katarina Bergendiova, PhD., : SPORTOVCI PO PREKONANI COVID-19,
klinicky imunolég a alergolég — primar, Imunovital, Bratislava, 15min

MUDr. Boris Bajer, PhD.: Prenosna ultrasonografia v Sportovej medicine, rehabilitacii a praxi so
Sportovcom v teréne, Centrum vyZivy a tréningu Bratislava, 15min

MUDr. Lucia Knappkova, PhD.: Ndvrat k vrcholovému Sportu po prekonani Covid-19, ¢o treba
zohladnit a brat do Gvahy?, telovychovna lekarka, Bratislava, 10min

Diskusia (90) + 20 + 10



BLOK IIl. 15.30- 17.30 REHABILITACIA

Moderator: Mgr. Andrej Foltyn Umelecky gestor: Samuel Tomecek, spevak

MUDr. Paula Drabiscakova, Prof. MUDr. Jozef Zahumensky, PhD: Vplyv Sportovej aktivity pred
tehotenstvom na riziko padu pocas gravidity. Il. gynekologicko-p6rodnicka klinika LF UK a UNB
Bratislava, 15min

Doc. MUDr. Miroslav Tichy, CSc.: Vlyv dysfunkce vnitinich organt na funkcii pohybového aparatu,
Masarykova nemocnice Rakytnik, 15min

MUDr. Richard SmiSek, K. SmiSkova, Z. SmiSkova: Tréning svalovych fetezcu Fotbal — kondice,
regenerace, Rehabilitace patefe Praha, 45min

Diskusia (90) + 20 + 10

BLOKIV. 17.45-20.10 postCOVID u Sportovcov, kardio
Moderator: MUDr. Matej Handzak Sportovy gestor: Danka Bartekovd, olympionik, ¢len SOSV

MUDr. Stefan Lad8an, PHD., MPH: COVID a postCOVID z pohladu pneumoldga, primar a zastupca
prednostu, Klinika pneumoldgie, ftizeoldgie a funkénej diagnostiky LF SZU a UN Bratislava, 15min

MUDr. Peter Hlivak, PhD., Nahla smrt u Sportovcov - pohlad kardioldga,
Oddelenie arytmii a kardiostimulacie NUSCH, a.s., 15min

MUDr. Darina Krausova, MUDr.Bogna Jiravska, Kedy dovolit sportovat futbalistovi ( a nielen jemu) s
hypertrofickou kardiomyopatiou, Kardiocentrum Tfinec Podlesi, 10min

Roman Bucek: Letné Olympijské Hry Tokyo 2020 — ¢o nds ¢aka? Suhrnna informdcia o konani hier,
zdravotné a pravne aspekty. Veduci vypravy SOSV na LOH 2020, $portovy riaditel SOSV, 15min

MUDr. Martin Zabka, PhD : Vyuzitie glukozaminu v $portovej medicine,
I. ortopedicko-traumatologicka klinika LF UK, SZU a UNBa, 25min

MUDr. Nikoleta Cembova: Venoprotektivna lie¢ba po Urazovych stavoch v $porte,
|. ortopedicko-traumatologicka klinika LF UK, SZU a UNBa, 20min

Diskusia (100) + 30 + 15

Sala3 OFFLINE - aktivna bude pre registrovanych tcastnikov od 15.5.

Videa, linky na vzdelavacie dokumenty, filmy a podcasty so Sportovou aj odbornou tematikou.

(aktualizacia 21.5.2021)


https://www.unb.sk/i-ortopedicko-traumatologicka-klinika-lf-uk-szu-a-unb/
https://www.unb.sk/i-ortopedicko-traumatologicka-klinika-lf-uk-szu-a-unb/

